
 

 

 معاونت پرستاری وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان

       

 چک لیست ارزیابی اثربخشی آموزش پرستار به مددجوجمع بندی           
 
 )ماه و فصل(:تکمیلتعداد و تاریخ          کلیه بخشها:بخش نام: رازی     بیمارستان مرکز آموزشی درمانی/   

 توضیح لطفا داخل مربع ها تعداد نوشته شود  

 کارمند                        آزاد                  کشاورز                        خانه دار                        غیره  رده ی شغلی:   

     و بیشتر  61               60-51                50-41             40-31                 30-21                 20-11       10-0 :سن بیمار/همراه     

 لیسانس:                   فوق لیسانس  و بالاتر                                : زیر دیپلم               دیپلم                  فوق دیپلم                میزان تحصیلات   

 : ضعیف                     متوسط                       خوب                   عالیاقتصادیوضعیت 

              مجرد                 بیوه              :  متاهل   وضعیت تاهل:   مونث                     مذکر                       جنس 

 عناصر قابل ارزیابی 0 1 2 جمع  درصد

ف 
دی

 ر

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد
 پرستار خود را می شناسدمددجو پزشک معالج و /اصلی بیمار/مراقب        

 

1 

را مددجو بیماری ، علت آن، عوارض و علائم هشدار بیماری خود/اصلی بیمار/مراقب        

 می شناسد

2 

مددجو نحوه صحیح )میزان ،زمان ،عوارض و تداخلات دارویی و /اصلی بیمار/مراقب        

 می داندروش و مراقبت های مورد نیاز در مورد مصرف داروهای خود را 

3 

مددجو اقدامات لازم در مورد میزان فعابیت های روزانه زندگی /اصلی بیمار/مراقب        

 )مجاز و غیر مجاز( و نحوه استراحت در منزل را می داند

4 

 5 مددجو رژیم غذایی مختص بیماری خود را می داند/اصلی بیمار/مراقب        
 6 مراقبت از خود در منزل و پیامدهای ان را می داندمددجو نحوه /اصلی بیمار/مراقب        
بیماری خود و  مرجع پاسخگویی به سوالات خود در موردمددجو /اصلی بیمار/مراقب        

 داند نهادهای حمایتی موجود در جامعه را پس از ترخیص می

7 

 8 را می داند زمان و مکان پیگیریها و مراجعات بعدی خودمددجو /اصلی بیمار/مراقب        
ارائه شده ،رضایت مددجو از برنامه های آموزشی که توسط پرستار /اصلی بیمار/مراقب        

 دارد

9 

پمفلت، بروشور، فیلم و...( برای آموزش ) پرستار از روشهای کمک آموزشی مناسب        

 به بیمار استفاده کرده است

 

1

0 

         

   درصد 
 امضاء سرپرستار       نام و نام خانوادگی تکمیل کننده و سمت:        نمره کسب شده /    ميانگين كل نمره كامل تعداد برگه       

 

   

 

 

 

 

   

  

 

  

 

  

 

 

   

  


